Feelin’

Mein Geflihl. Mein Leben.
Mein Begleiter.

....... Crohn hastaligiile
lyi bir yasam strmek
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Sozluk, Crohn hastaligiyla baglantili nemli tibbi terimler icermektedir.
Bunlar metin icinde kalin yazi tipi ile vurgulanmaktadir.
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Sayin Hastalar,

=2 i

Size “Crohn hastaligi” tanisi kondu.
Muhtemelen bu hastaligin sizin icin ne anlama geldigini ve bunun
sonucunda yasaminizin dedisip degismeyecedini merak ediyorsunuz.

Crohn hastaligi yasaminiz boyunca size eslik etse bile, yasaminizi hastaligin
belirlemesine izin vermeyin! Siz ve tedavi ekibi tarafindan gosterilen caba ve
size uygun bir tedavi, belirtileri hastaliginizla yasamaniza olanak taniyacak
sekilde azaltabilir, kisisel ve mesleki glinliik yasaminiza entegre edebilir ve
boylece hastaligin seyrini olumlu yonde etkileyebilir.

Bu brosirle size hastalik, tedavi secenekleri ve Crohn hastaliginin iliskiniz
ve mesleginiz tUizerindeki etkisi hakkinda genel bir bakis sunmak istiyoruz. Bu
bilgiler, tedaviyi saglayan tibbi ekibinizle birlikte belirli sorulari daha detayl
bir sekilde ele almak icin bir temel teskil edebilir.

Dr. Lars Konopka
Dahiliye Uzmani/Gastroenterolog
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Crohn hastaligi nedir?

Crohn hastaligs, iBH olarak kisaltilan cesitli kronik inflamatuvar bagirsak
hastaliklarindan biridir ve her yasta ortaya ¢ikabilir. Hastaligin durmasina
gerileme denir. Hastaligin yeniden ortaya ¢cikmasina alevlenme denir.

Crohn hastaliginin ana belirtileri sunlardir:

« inflamasyon: Tiim sindirim yolunu etkileyebilir ancak éncelikle
ince bagirsagin alt kisminda ve/veya kalin bagirsagin tst kisminda
meydana gelir

« Bagirsakta olasi islev bozuklugu: Kronik, kismen kanli, sulu bagirsak
hareketleri

Olasi sonuclar sunlardir:

» Mide veya alt karin bolgesinde agri ve kramplar
e ishal

« Yorgunluk ve bitkinlik (kronik yorgunluk)

» Genel halsizlik

« istah kaybi ve kilo kaybi

 Ates

Bilinmesi gerekenler: Bagisiklik sistemi viicudumuzun kendi
savunma sistemidir. Viicudu hastaliklara neden olabilecek bakteriler,
viriisler, mantarlar veya parazitler gibi yabanci maddelerden
korur. Bagisiklik korumasi genellikle belirli bir stirece gore gerceklesir

(bagisiklik yaniti). Bu savunma mekanizmasi Crohn hastalarinda
bozulmustur. Artik cok aktif olan bagisiklik sistemi inflamatuvar
reaksiyonu yogunlastirir ve tipik Crohn belirtileri ortaya cikar.
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Su ana kadar Crohn hastaliginin nasil gelistigi net degildir.
Ancak, cesitli faktorlerin rolii bulunmaktadir:

Beslenme llaglar
¢ g < .,'o e
: (/ : - ). =
Sigara Genetik egilim Mikrobiyom

Apendektomi Hijyen
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Crohn hastaliginda, tiim sindirim sisteminde lilserler ve inflamasyon
gelisebilir. Bunlar farkl bolgelerde olusabilir:

0 ileum, ince bagirsagin alt bolimi
e Rektum, kalin bagirsagin son bolimi

e Kolon, kalin bagirsagin tst bolim{

Crohn hastaligi kendini nasil gosterir?

Crohn hastaligi, etkilenen tiim hastalarda kendini farkli gosterir. Belirtilerin
tiru genellikle hastaligin sindirim sisteminde nerede ortaya ¢iktigina baglidir.
Siddet (6r. tuvalete cikma sikligi) hastadan hastaya degisebilir. Belirtiler yasam
boyunca tekrarlanabilir ancak tekrar kaybolabilir. Cesitli tedavi secenekleri,
belirtilerinizi hafifletmenize yardimci olabilir.

Brosiiriin sonundaki anketi kullanin ve doktorunuzu ziyaret
etmeden dnce hangi belirtileriniz oldugunu ve bunlarin ne kadar

siddetli oldugunu yazin. Bu, doktorunuzun dogru tedaviyi se¢me
konusunda size daha iyi destek olmasini saglayacaktir.

|
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intestinal sistem disi belirtiler (EIM) nelerdir?

Crohn hastaligi sindirim sisteminiz disinda cesitli belirtilere de neden
olabilir. Bu belirtilere intestinal sistem disi belirtiler (EIM) denir.
Bunlar sunlari icerebilir:

« Artrit: iltihapli, sismis ve agrli eklemler
« Ciltle ilgili sorunlar: Ciltte kabarciklar, kizariklik veya baska sislik
» Goziltihabi

« Karaciger ve safra fonksiyonunu etkileyebilecek karaciger ve
safra iltihabi

Neleri bilmem gerekiyor?

Ayrica, Crohn hastalarinda kolon kanseri
riski artabileceginden, kolon kanseri
taramasi konusunu doktorlarinizla
gorisun. Duzenli bagirsak kontrolleri
(gelismis kolonoskopi), riski kontrol
etmeye yardimci olur.
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Tedavi seceneklerim

Crohn hastaligi tiim hastalarda farkl sekilde seyredebilir. Hangi tedavinin
sizin icin en iyisi oldugu konusunda doktorunuzla konusun.

Tedavinin amaci, uzun sireli gerilemeye ulagmak, belirtilerinizi hafifletmek
ve akut niiks sayisini azaltmaktir. Bu amacla cesitli ilaclar mevcuttur. ilaclarla
tedaviye ek olarak, beslenme diizeninizde ve/veya yasam tarzinizda kuiguik
degisiklikler de belirtilerinizin hafifletiimesine katkida bulunabilir.

Size Ozel tedavi ayni zamanda giinliik yasaminizi normal bir sekilde
strdlirmenize, mesledinizi icra etmeye devam etmenize ve bos zaman
etkinliklerinizi takip etmenize de yardimci olabilir.

Diger konulara ek olarak, tedaviniz asagidaki sorulara baglidir:
« Bagirsaginizin hangi bolimu etkileniyor?

« Sindirim kanaliniz disinda (EIM) belirtileriniz var mi?

« Belirtileriniz ne kadar siddetli?

« Hastaliginiz diizenli araliklarla kétilesiyor mu?
Evet ise, hangi siklikta nlks ediyor?

|
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Antiinflamatuvar ilaglar

Antiinflamatuvar ilaglar (5-ASA- preparatlar olarak adlandirilir) Crohn
hastaliginin tedavisinde genellikle ilk adimdir. Bagirsaklarinizdaki
iltihaplanmayi azaltabilir ve agiz yoluyla alinabilirler ancak ayni zamanda
lavman, kopuk veya fitil olarak da mevcutturlar. Uygulama, bagirsaginizin
hangi alaninin etkilendigine baghdir.

Diger secenek ise steroidler veya kortikosteroidler olarak adlandirilir.
Bagisiklik sistemi siireclerini diizenleme suretiyle miidahale ederek
inflamasyonu hafifletirler. Genellikle kisa bir stre icin kullanihrlar, ctinku
gerilemeyi stirdiirmeye devam edemezler.

10
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immiinosupresanlar/immiinomodiilatorler

immiinosupresanlar/immiinomodiilatérler ayrica bagisikhik yanitini
diizenler ve normallestirir. Bu nedenle, asir bagisiklik reaksiyonlarinin
bagirsak mukozasina zarar vermesini onlerler. Hastalik kotiilesirse veya
steroidler artik ise yaramazsa veya daha fazla kullanilmamaliysa bunlar
devreye girer.

Biyolojik ilaclar/biyobenzerler

Baska bir tedavi secenegi de biyolojik ilaglar/biyobenzerler olarak
adlandirilan, biyoteknoloji kullanilarak uretilen ilaglardir. Bunlar arasinda,
vicudun kendi bagisiklik yanitinin gesitli stireclerinden birine miidahale
ederek bagisiklik sisteminin asiri reaksiyonunu baskilayan farkli etken madde
siniflari vardir. Boylece inflamasyonu azaltabilirler. Genelde siddetli Crohn
hastaligindan mustarip veya diger ilaglara yanit vermeyen veya tolere
etmeyen kisiler bunlarla tedavi edilir.

Bazen cesitli ilaglar ayni anda kullanilir. Bazi hastalarda bu, ayri ilaglara gore
daha iyi etkililik saglar.

”
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Crohn hastaligina ragmen ¢ok yonlii yawm.“

“Yasamin sana

yikledigi gorevlerin

altindan kalkmahsin.”
" Aaae I

N
- Gunnar, dogum yili: 1974 "

{[m] Gunnar hakkinda ¢

=iy glinliik yasamda hastalikla
konusunda daha degerli tavsiyeler i¢
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Crohn hastaligi ile iyi yasamak

Beslenme

Crohn hastaligi etkilenen tiim hastalarda cok farkl bir sekilde
seyrettiginden 6zel bir beslenme diizeni yoktur. Simdi tencerenizi alip neleri
sevdiginizi ve sizin icin nelerin iyi oldugunu 6grenmenin zamani geldi.
Vicudunuzun yeterince enerji almasi ve kilonuzu korumaniz i¢in, miimkiin
oldugunca cok farkli gida ve besin, yani vitaminler, mineraller ve eser
elementler tiiketin. Sizin icin birkag basit ipucu hazirladik.

A

Yaklasik 6 - 7 kiigiik 6giinii glin icine S
yayarak yiyin.

Cok mu yagh? Tath kremayi tolere etmiyorsaniz
eksi krema veya sut alin.

Sadece deneyin: Size uymadigini diistindiglnuz
yiyecekleri teker teker yiyin. Belirtiler bir

gln icinde ortaya cikarsa bu yiyecekler
tiketilmemelidir.

Miisliden tamamen kaginmaniz gerekmez;
genellikle 6zel tahil turleri tolere edilmez.
Kinoa veya yulaf lapasi gibi alternatifleri

de deneyebilirsiniz.

-

14
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Bunlar olmadan daha iyi: Cips, flime veya
sinitzel benzeri ekmekli et Grlnleri gibi kizartiimig
ve yagli urlinler. Cok baharatl, cok sicak ve cok
soguk yiyecekler genellikle iyi tolere edilmez.

C

Cok mu baharath? Daha ufak olan arpacik
soganlar, normal soganlardan daha iyi
sindirilebilir; ¢ig yerine pismis sarimsak kullanin.

Yemek yerken acele etmeyin ve her seyi iyice
¢igneyin; bu, bagirsaklarinizicin daha az is demektir
ve besin maddelerini daha kolay emebilirler.

(YY§ Yiksek lifli bir beslenme diizeni, midede gaza ve
karin agrisina neden olabilir. Daha iyi: Kizarmis
-t ekmek, karisik tahilli ekmek, kiiciik diyet ekmek,

tahilsiz ince ekmek, komposto/meyve piresi,
corba gibi yumusak, kolay sindirilebilen Grtinler
yiyin. Meyve s6z konusu oldugunda, hangi meyve
tlrini en ¢ok sevdiginizi ayirt edin ve test edin.

Hangi yiyecekleri iyi tolere ettiginiz ve
hangilerini tolere edemediginiz hakkinda bir
gida ginliigii tutun. —1

”
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Beslenme Bir alevlenme sirasinda nelerin farkinda olmam gerekir?

Akut alevlenmeler siddetli ishallere yol acabilir. Artik yeterli miktarda sivi ve

Ne icebilirim? besin tiiketmeniz 6zellikle 5nemlidir.

Ayrica yeterince sivi tiikettiginizden emin olun. Saglikh yetiskinlerin

glinde 1,5 ila 2 litre sivi tiikketmeye ihtiyaci vardir. Ne kadar sivi tiiketmeniz Bir alevlenme sirasinda veya kilonuz ¢ok dustikse, mide tlipti
gerektigini doktorunuzla goérisun. (enteral beslenme) gibi araglar yoluyla sivi gida almak mantikl olabilir.

Cok siddetli sikayetler veya 6nemli yetersiz beslenme durumunda, kan

Asagidakiler genellikle iyi tolere edilir: dolasimi (parenteral beslenme) yoluyla uygun besin ¢ozeltileri saglama
olasihgi da vardir. Bu, sindirim kanalindan ge¢mez ve sindirim kanalini korur.
- Normal su

- Papatya, rezene, nane, melisa ¢ayi gibi tatlandirilmamis bitkisel caylar

- Dusuk asitli meyve suyu veya elma, muz, seftali,
armut veya Uzim suyu

- Sebze suyu

Daha az igin:

- Kahve veya espresso

- Siyah cay Bilinmesi gerekenler:

Ek olarak ne yapabilecegdinizi doktorlarinizla gorusiin. Beslenme
tavsiyesi veya gerekirse beslenme tedavisi de size destek olabilir.

Genel olarak, asir alkol tuketiminden Genelde saglik sigortasi sirketleri maliyetlerin bir kismini 6der.
kacinmaniz gerekir. Bagirsak mukozasini ciddi
sekilde tahris edebileceginden yiiksek dereceli
alkollerden tamamen uzak durmaniz gerekir.

: :
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Gebelik ilacimi almaya devam edebilir miyim?

Hamileyseniz veya hamile kalmak istiyorsaniz doktorunuzu bilgilendirin.

Gocuk sahibi olmak diinyadaki en glizel seylerden biridir ve Crohn Bu durumda gerekirse tedavinizi ayarlayabilirler. Ayni zamanda
hgstallglnda d.a mumkindur. Cocuk sahibi olmak istiyorsaniz, hamileliginiz doktorlarinizla emzirme tedavisini de gériismeyi unutmayin. Gebelik

icin gerekenleri hazirlamak adina erkenden doktorunuzla konusun. sirasinda niiksler meydana gelirse, komplikasyonlari dnlemek icin bunlari
Miimkdinse, gebeliginizi hastalik aktivitesi olmayan bir asamada planlayin. tedavi etmek onemiidic

Saglikl bir cocuk diinyaya getirme olasiligi, gerileme sirasinda saghkli kisiler
icin oldugu kadar yuksektir.

Anis veya perineyum bdlgesinde inflamasyon yoksa, cogu hamile kadin,
baska nedenler Sezaryen doguma isaret etmedigi siirece normal
dogum yapabilir.

Bilinmesi gerekenler:

Crohn hastaligi olan hastalarin dogurganhgi genellikle saglikli kisilerin
dogurganhgindan farkl degildir. Ancak, kapsamli kiictik veya blytk
bagirsak cerrahisinden sonra gecici olarak dogurganlikta azalma

meydana gelebilir.

Erkeklerde siilfasalazin tedavisi gecici olarak dogurganhgi azaltabilir,
bu nedenle tedavinin yeterince erken degistirilmesi gerekir. Ayni durum
etken madde metotreksat icin de gecerlidir.

: :
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iliski

Crohn hastaligi, mutlu bir iliskiniz ve tatmin edici bir cinsel yasaminiz
olmasini engellemez. Hastalik, bazi hastalarda oldukga stres yaratir: Ese karsi
olan utanc ve belirsizligin yani sira hastaligin niiksetmesi veya kisinin isine
devam etmesi ile ilgili kaygilar da kendine gliven ve iliski Uizerinde olumsuz
bir etkiye sahip olabilir.

iliskide hastaliginiz hakkinda acikca konusmaniz, sizde nelerin stres yarattig
veya ihtiyac ve istekleriniz konusunda yardimci olur.

Bilinmesi gerekenler:

Bagirsaktaki etken maddenin
emilimi azaldigi icin hastalk
nuksu sirasinda dogum kontrol
hapinin etkisi sinirli olabilir.

Bu nedenle spiral, diyafram

veya kondom gibi diger dogum
kontrol yontemlerine gegmek
faydali olabilir.

20
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is hayati

Genellikle normal bir is hayati mimkinddr. Kiicik degisikliklerin bile blytk
olctide yardimi olabilir, 6rnegdin evden calismak veya tuvaletin hemen
yakininda calismak. is bir meslegi secmeye geldiginde, calisma saatlerinin
ve molalarin esnek bir sekilde diizenlenebildigi meslekler genellikle

daha uygundur.

Agir fiziksel isler veya kesintisiz katilim gerektiren gorevler genellikle daha az
uygundur. Onemli bir soru, isverenlerinize ve is arkadaslariniza hastaliginizi
acikca anlatip anlatmadiginizdir. Bunun bazi dezavantajlar olabilir, or.
devamsizliklar, siklikla tuvalete ¢cikma ihtiyaci veya doktoru diizenli olarak
ziyaret etme nedeniyle daha az yanlis anlama ve daha az mazeret. Ancak,
[Gtfen tim isverenlerin kronik hastaligi olan calisanlari yeterince anlamadigini
g6z onlinde bulundurun.

Hastaliginiz sizi ciddi sekilde kisithyorsa, ileri derecede engellilik icin
emeklilik ofisine basvurabilirsiniz. Dezavantajlar icin belirli tiirlerde
yardim veya tazminat alacaksiniz, or., isten ¢ikkarmaya karsi 6zel koruma
veya park yardimi.

”
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Faydali adresler

Kompetenznetz Darmerkrankungen
(Bagirsak hastaliklari icin bilgi agi)

Burada hastalik, tedavi ve uzman doktorlar hakkinda bilgiler bulacaksiniz.
www.kompetenznetz-darmerkrankungen.de

Selbsthilfe Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung (DCCV e.V.)
[0z Yardim Alman Crohn Hastalhigi/Ulseratif Kolit Dernegil

InselstraBe 1, 10179 Berlin, Almanya
Telefonla danisma: 030 2000392-11
beratung@dccv.de

www.dccv.de

Bundesverband Deutsche ILCO e.V.
[Alman ILCO Federal Dernegil

Thomas-Mann-Stral3e 40, 53111 Bonn, Almanya
Telefon: 0228 338894-50

(Pazartesi'den Persembe’ye 09.00 - 15.00 arasl.)
info@ilco.de

www.ilco.de

Beslenme uzmanlarinin adreslerini Deutsche Gesellschaft flir Erndhrung
e. V. (DGE) (Alman Beslenme Dernegi) veya BerufsVerband Oecotrophologie
e.V.de (VDOE) (Profesyonel Ekotropoloji Dernegi) bulabilirsiniz.

Bu brosur, doktorlarinizin profesyonel tavsiyelerinin yerini alamaz.
Hastaliginiz hakkinda daha fazla bilgi icin lttfen doktorlarla

iletisime gecin.

22
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Sozluk

Anemi: Kan yetmezIigi olarak da bilinir; kandaki kirmizi kan pigment hemoglobini eksikligi anlamina gelir.

Antiinflamatuvar ilaglar: Antiinflamatuvar ilalar. inflamatuvar siireci etkileyebilir ve bdylece
iltihaplanmayi kontrol edebilir veya iyilestirebilirler.

Artrit: Eklemlerin iltihaplandigi, siklikla agri ve sisme ile iliskilendirilen hastalik.
Bagirsak: Organ; besinleri kullanarak viicuda hayati besinleri saglamaktan sorumlu viicut bolima.

Bagisiklik sistemi: Viicudun patojenlere ve yabanci cisimlere karsi kendi savunma sistemi. Birbiriyle
iletisim kurmak icin sinyal Gireten bircok farkl organ ve bagisiklik hiicresi icerir.

Bagisiklik yaniti: Hastaliklara neden olabilecek yabanci maddeleri (bakteriler, viruisler, mantarlar ve
parazitler) 6nlemek icin bagisiklik sistemi islemleri.

Bakteryum (cogul: bakteriler): Canli organizmalara ait mikroorganizmalar (mikroplar). Cok kiictkturler:
Ciimlenin sonuna koydugumuz noktaya yiiz binlerce bakteri sigar. Ornegin bagirsaklarinizda ve cildinizde
bircok bakteri tiirli yasar ve saglikli kalmanizi saglar. Diger bakteri tirleri kolera veya tiiberkiiloz gibi
hastaliklara neden olabilir.

Biyobenzer: Biyobenzerler, kalite, glivenlik ve etkinlik agisindan halihazirda mevcut olan ilk tedarikgi ilagla
karsilastirilabilir biyolojik ilaclardir. Bu amacgla, biyobenzer siki bir onay yolu ile test edilir.

Biyolojik ilaglar: Biyolojik ilaclar, biyolojik olarak uretilen, yani biyolojik organizmalar kullanan karmasik
yaplya ve yuksek molekdler agirhga sahip ilaglardir.

Endoskopi: Bir endoskopun (bkz. kolonoskop/kolonoskopi) agiza yerlestirildigi bir tibbi muayene.
Doktorlar endoskop kullanarak bagirsagin hangi kisimlarinin hastaliktan etkilendigini gérebilir.

Fitil: ilacin agiz yoluyla uygulama harici uygulanmasi olasiligi. Genellikle rektuma yerlestirilen kiicik
yuvarlak bir kapsuldur.

Gerileme: Hastaligin aktif olmadigi sure.

immiinomodiilatérler: Viicudun bagisiklik yanitini etkileyen ilaglar. Ornegin, Crohn hastaliginda
bagisiklik sisteminin bagirsaklara saldirmasini 6nlemeye yardimci olabilirler.

immiinosupresifler: Bagisiklik sistemini baskilayan ilaclar.

23
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ince bagirsak: Bagirsagin mide ile kolon veya kalin bagirsak arasindaki kismi. Gidalarin cogu bagirsagin
bu kisminda emilir.

inflamasyon: Viicudun yaralanmalara, enfeksiyonlara veya tahrislere karsi dogal reaksiyonu. Normalde,
viicudun etkilenen bolgesi siser, kizarir, atesli ve agrilidir. Bu belirtiler enfeksiyon riski ortadan
kaldinldiginda kaybolur. inflamasyon kontrol disi kalirsa veya cok uzun siirerse, viicudun saglikli
kisimlarina zarar verebilir.

intestinal sistem disi belirtiler (EIM): Bagirsak (intestin) disinda belirtilerin kendini géstermesi.

Kolon: ayrica: Kalin bagirsak; diskinin gelistigi bagirsak parcasi. Burada, viicudun ihtiya¢ duydugu su ve
besinler emilir ve kan dolagimina salinir. Bu, diskiyi sikilastirir.

Kolonoskop (endoskop): Kamerali uzun, esnek boru.

Kolonoskopi: Rektuma kolonoskopun yerlestirildigi tibbi muayene. Kolonoskopi yardimiyla, doktorlar
bagirsaklarin hangi kisimlarinin hastaliktan etkilendigini gorebilir.

Lavman: Bir sivinin aniis yoluyla bagirsak icine sokulmasi.
Mantar: Viicutta hastaliklara neden olabilecek canli bir organizma.
Niiks veya alevlenme: Aktif olmayan fazdan sonra hastaligin aktif oldugu dénem.

Parazit: Diger organizmalari kullanan ve bulundugu konaktan su ve diger besinleri alan bir organizma.
Ornegin, bir tenya, parazit olarak saylir.

Perforasyon: Bagirsak gibi bir organin duvarinin delinmesi.
Rektum: Kalin bagirsagin aniise acilan ug parcasi. Diski buradan atilir.
Steroidler veya kortikosteroidler: Antiinflamatuvar ilaclar.

Ulser (veya bagirsak iilserasyonu): Bagirsak duvarinda acik bir yaraya yol acan yirtik veya perforasyon.
iyilesmesi genellikle uzun zaman alir.

Viriis: Kendi basina cogalamayan, ancak bir konak hticreye eristiginde cogalabilen kiiclik bir patojen.
Bircok viriis hastaliklara neden olabilir. Ornegin grip, hepatit ve AIDS viriisler tarafindan tetiklenir.
Virusler, bakterilerden bile daha kiigtktar.

24
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Bir sonraki doktor randevunuz icin bu kisa anketi doldurun.
Yanitlariniz, tedavinizi en iyi sekilde ayarlamaniza yardimci olabilir.

1. En son ne zaman alevlenme yasadiniz?

2. Yeni belirtileriniz var mi?

[ Jevet ([ Jhayir

Hangisi oldugunu aciklayin:

3. Giinliik bagirsak hareketlerinin sayisi ne kadar fazla?
([ ]4'ten az (]4-6'dan az (]6'dan fazla

Kanli bagirsak hareketleri: [ ]evet [ Jhayir Hasta/

sagliksiz

~\

4. Diski cikarma zorunlulugunuz artti mi?

[ Jevet [ Jhayir

5. Karin agrisi veya kramp yasiyor musunuz veya yasadiniz mi?

[ Jevet ( Jhayir

6. Hastaliginiz nedeniyle kisitlandiniz mi, kisitlandiysaniz
hangi alanlarda?

[ Jis hayatinda
[ JGiinliik yasamda
[ ]Bos zaman faaliyetlerinde
[ Jiliskinizde
7. Depresif ruh haliniz veya korkulariniz var mi?

[ Jevet [ Jhayir ®

. Saghkh
8. llacinizi alirken sorun yasiyor musunuz? g

[ Jevet [ Jhayir

9. Liitfen dlcek lizerinde bugiin nasil hissettiginizi isaretleyin.
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Notlariniz
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Hastaliginizla glinlik olarak basa ¢ikma konusunda
burada daha fazla goris bulabilirsiniz:

www.hexal.de/patienten/feelinx

Bize nasil ulasabilirsiniz:

ilaclarimiz hakkinda énemli sorulariniz mi var ya da
malzeme mi siparis etmek istiyorsunuz?
0800 439 25 23 numarali telefondan bizi licretsiz arayin!
Pazartesi'den Cuma'ya
08:00 - 18:00 arasi bize ulasabilirsiniz.

Tedaviniz hakkinda herhangi bir sorunuz varsa
litfen doktorunuzla iletisime gecin.
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